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Szanowni Paristwo, 9%
Pragniemy przekazac na Wasze rece petycie z prosba o poinformowanie podleglych Urzedowi placéwek eduly ™

© mozliwosci dotaczenia do programu edukacyjnego ,Gotuj sie na zmiany”,
Trese petycji oraz materialy dodatkowe znajda Paristwo w zalaczeniu.

Pozdrawiam,

Qbstuga programy "Gotuj sig no zmiany"

www gotuisienormiany.pl
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Warszawa, 0R.08.2021

PETYCJA
Dotyczaca przekazania informacji do podieglych jednostek edukacyjnych

W imeniv - em———. 0 efmie prosze o przekazenie podleghom Urzedowi
jednostkom oéwiatowym (przedszkolom oraz szkotom podstawowym) dodanych w zaiacznikach
informacji dotyczgeych programu edukacyego ,Gotuj sie na zmiany”,

Program ten ma na celu budowanie prawitiowych, nawykéw Zywieniowych, tworzerie
cdpowiednich postaw prozdrowotnych oiaz nauke zachowsan, majacych na celu niemarnowanie
zywnoscl. U podstaw tego edukacyjnego programu lezy troska o dobro i zdrowie najmiodszych
oraz o dobro planety. Wierzymy, e zdrowy tryb 2ycia, zbilansowana diets | odpowiednie nawyki
zywieniowe sg kluczowe dla poprawnego rozwoju najmiodszych, 2wlaszcza w obliczu wyzwan
stawianych wychowaniu dzieci w dobie globalng) pandemii oraz w obliczu kolejnych lockdowndw
it obostrzen, kibre utrudniajg dostep do aktywnodel fizycine] oraz ulatwisja ksztaltowanie
nieprawidiowych postaw dywieniawych i zdrowntnych,

Siedzacy tryb 2ycia, niewladciwa dieta, brak ruchu i aktywnodci fizyczne] to postawy, ktore niosa za
sobg powaine i negatywne kongsekwencje zdrowotne, Jestedmy gleboko przekonani, ze nasy
program, stworzony 2z udzialem edukatorow, specjalistow ds. diety | 2ywienia oraz gnimaioréw
moze 2 powodzeniem by¢ potraktowany jako element profilaktyki spoteczng), doskonale wpisujac
sig przy tym w zadanie gmin okreflone w art, 11 ust. 2 Ustawy o Prawie Odwiatowym,

W zwigzku z powylszym, prosze Panstwa o przekazanie informaci zelgezonych do te] wiadomodci
do znajdujgcych sig na terenie Gminy przedszkoli | szkol podstawowych. Z calg pewnoscig program
LBotuj sig na zmiany” bedzie mied pozytywny wplyw na najmiodsze pokolenie, na jego prawicdiowy
rozwoj oraz na wyksztalcenie w nim zdrowych postaw zdrowotno-zywieniowo-ruchowych na lata,

tgrze wyrazy szacunku,
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